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    内容简介  · · · · · ·

衰老，不仅让人的外表告别光鲜，更让人的心理、生理功能受损。从更广泛的范围看，构成人类非传染性疾病的最大风险因素，如癌症、高血压、心脏病、糖尿病等，都与衰老携手而来。最新研究表明：我们人体的自我再生修复机制是逆龄抗衰的关键，而营养就是激活你神奇的再生力的决定力量。疾病和衰老并不是年龄增长的必然结果。我们的生理年龄，并不取决于出生日期，而是取决于我们体内的细胞年龄。这本书能够告诉读者如何以精准营养激活人体重启键，从六大生理维度——端粒体、细胞、免疫系统、大脑、心血管和肠道靶向实现基因重新编程，从微观到宏观层面为身体年轻态全面赋能，从根源对抗高血压、心脏病、糖尿病、抑郁症、哮喘、癌症、阿尔茨海默病、皮肤老化、慢性疲劳……

《逆龄饮食》凝聚再生医学前沿理论成就与20年实践经验，逾30万人从中获益。这本书版权销售全球16国，荣登《明镜杂志》畅销书排行榜，长踞德国亚马逊Top100和抗衰老榜No.1。书中将为您提供：

◆解密人体衰老机制，揭示逆龄背后的原理——激活神奇的人体再生力

◆激活六大生理维度（自由基，端粒体，心血管，肠道，免疫系统，大脑）再生力的饮食与生活，当这六大生理维度都拥有强大的再生力，人就能从整体上实现逆龄抗衰

◆独创食物营养价值表与细胞健康积分算法，超500种食材“能好怎”（能吃吗？好吃吗？怎么吃？），详细展示营养价值，剂量，最佳烹饪方法，手把手教你为年轻态赋能

最终实现帮助人体开启细胞更新的“开关”，从而身体健康、活力四射。因此，如果想拨慢人体“时钟”，让年龄只成为数字，请打开这本书，在作者的指导下，开启崭新的逆龄生活。

    作者简介 · · · · · ·

[德]安德烈亚斯·乔普

德国知名健康专家、医学记者和畅销书作家。他与众多医学领域的专家学者合作出版的8部著作曾连续数周登上德国焦点周刊、明星周刊和明镜杂志畅销书排行榜，并已被翻译成16 种语言，远销世界各地。他的健康营养方案凝聚前沿科学理论与20年实践经验，逾30万人从中获益。

声明：

1、本主题所有言论和图片纯属会员个人意见，与本站立场无关；

2、本站所有主题、电子书的初始文本均来源于网络，仅供个人学习、研究、试读、欣赏使用，请于下载后24小时内自觉删除；

3、本贴电子书版权属于原作者，如果您喜欢此书，请支持作者，购买正版书籍；

4、禁止任何组织或个人以任何形式传播本站内容，单位或个人使用、转载或引用本站内容时必须同时征得该帖子作者的同意；

5、帖子作者须承担一切因本贴发表而直接或间接导致的法律责任，本站对电子书的整理、校对、制作不承担法律及连带责任；

6、本站仅为展示平台，由帖子作者对其转自其它媒体的观点和真实性负责；

7、本站管理员有权不事先通知发贴者而删除帖子；

8、电子书资源分享书籍均来自网络用户，与本站无关，我方不承担任何版权问题。如您认为侵权，请联系我们，我们会立即撤销分享。
安德烈亚衰老逆龄
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