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豆瓣评分：
                     作者:              [美] 多利·克拉克    
              出版社:      浙江教育出版社    
              出品方:      湛庐文化    
              副标题: 如何在疯转的世界里做一个长期主义者
              原作名: The long Game: How to Be a long-term Thinker in a Short-Term World
                     译者:              张伟立    
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    内容简介  · · · · · ·

今天的职场人感到匆忙、不堪重负，而且总是落后。因为我们埋头苦干，专注于下一件事，再下一件事，没有片刻喘息。如何才能打破这种无休止的循环，创造出我们都在追求的有趣而有意义的生活呢? 我们需要重新调整自己的方向，以看到大局。

本书作者分享了独特的原则和框架，可以应用到你的具体情况中。她以自己的职业生涯和其他专业人士的经历中的生动故事，向读者展示了如何通过正确的策略，用更有效和更强大的方式利用时间。在一段时间内做一些小事情来实现目标，并愿意坚持下去将取得的巨大回报：最终打破疯狂的日常生活，彻底改变你的生活和事业。

全书分为三个部分，共有10章，分别介绍了如何摆脱无效忙碌为长期思考留出空白；如何设立长期的目标以及如何在失败中坚持自己的目标。帮助职场人、高管应用长期思维来找到并实现自己的目标。

    作者简介 · · · · · ·

多利 · 克拉克（Dorie Clark）

杜克大学福库商学院、哥伦比亚商学院高管教育课程主讲人；Thinkers50 思想家，被马歇尔·戈德史密斯“全球领先教练奖”评为全球排名第一的沟通教练。为众多客户提供咨询和演讲，包括谷歌、世界银行、微软、摩根士丹利、耶鲁大学。

《华尔街日报》畅销书作者，著有《激活副业》（Entrepreneurial You）、《深潜》（Reinventing You）和《脱颖而出》（Stand Out）等。作品已被翻译成俄语、中文、阿拉伯语、法语、韩语等多种语言。

声明：

1、本主题所有言论和图片纯属会员个人意见，与本站立场无关；

2、本站所有主题、电子书的初始文本均来源于网络，仅供个人学习、研究、试读、欣赏使用，请于下载后24小时内自觉删除；

3、本贴电子书版权属于原作者，如果您喜欢此书，请支持作者，购买正版书籍；

4、禁止任何组织或个人以任何形式传播本站内容，单位或个人使用、转载或引用本站内容时必须同时征得该帖子作者的同意；

5、帖子作者须承担一切因本贴发表而直接或间接导致的法律责任，本站对电子书的整理、校对、制作不承担法律及连带责任；

6、本站仅为展示平台，由帖子作者对其转自其它媒体的观点和真实性负责；

7、本站管理员有权不事先通知发贴者而删除帖子；

8、电子书资源分享书籍均来自网络用户，与本站无关，我方不承担任何版权问题。如您认为侵权，请联系我们，我们会立即撤销分享。
longterm多利
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